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Beten, Klagen, Trost

Kennen Sie die Psalmen? Es ist das Buch der Bibel mit den meisten Kapiteln.

Vielleicht kommt lhnen als erstes in den Sinn, dass die Menschen in diesen Psalmen Gott loben und besin-
gen. Oder, dass die Menschen erzahlen, was sie mit Gott erlebt haben. Viele Psalmen sind auch heute
noch als Lieder bekannt. Vielleicht haben Sie auch schon mal von den Klagepsalmen gehért oder sie ge-
lesen. Die Verfasser der Klagepsalmen bringen Trauer, Zorn und Unverstandnis mit klaren Worten hervor.
Die Schreiber tberlegen sich nicht, ob es sich gehért, Gott so viel Klage, ja auch Vorwirfe entgegenzubrin-
gen. Fur sie ist klar, dass Gott nicht ein sich selbstverherrlichender Gott ist, der nur Lob und Dank héren
will. Gott ist fur sie allgegenwartig - in den schénen wie auch den schweren Momenten. Durch die Klage-
psalmen, welche sehr persénliche Note zum Ausdruck bringen, haben wir eine Wegweisung, wie wir zu
neuer Hoffnung kommen kénnen.

Die Psalmen sind aufgebaut mit einer direkten Anrede zu Gott, gefolgt von einer Klage. Dann bekraftigt
der Beter sein Vertrauen zu Gott, er bittet um Hilfe wie zum Beispiel Trost und dann endet der Psalm mit
einem Dank oder einem Lob in der Zuversicht dass Gott wirkt.

Psalm 13: 1 Ein Lied Davids. 2 HERR! Hast du mich fdr immer vergessen? Wie lange willst du dich
noch verbergen? 3 Wie lange sollen mich die Sorgen qudlen, soll der Kummer Tag fir Tag an
meinem Herzen nagen? Wie lange dirfen meine Feinde mich noch bedrdngen? 4 Sieh mich doch
wieder an, HERR! Gib mir Antwort, du mein Gott! Mach es wieder hell vor meinen Augen, damit
ich nicht in Todesnacht versinke! 5 Sonst sagen meine Feinde: »Den haben wir erledigt!«, und
Jubeln tiber meinen Sturz. 6 Doch ich verlasse mich auf deine Liebe, ich juble dber deine Hilfe. Mit
meinem Lied will ich dir danken, HERR, weil du so gut zu mir gewesen bist.

Klagepsalmen sind fur uns, heute, noch aktuell. Ich lade Sie ein, Gott Ihr Leid zu
klagen und so in allem Unverstandnis und aller Trauer, Gottes Trost zu suchen und
zu finden.

Auch wir als Mitarbeitende der Kirchgemeinde und Kirchenpfelger/innen klagen.
Unsere allseits geschatzte Kollegin und Sekretdrin Sabrina Gygax ist viel zu frih von
uns gegangen. Wir sind tief traurig und mit unseren Gedanken bei Sabrinas Familie
und Angehdrigen.

Rafael Hallauer, Sozialdiakon

Ausblick

Weltgebetstagsfeier am 07. Marz 2025

Am Freitag, 07. Marz 2025, laden wir alle Interessierten um 19:30
Uhr zur Weltgebetstagsfeier ins Zoar (EMK Muhen, Alte Strasse 8)
ein. «Wunderbar geschaffen» unter diesen Titel hat eine 6kumeni-
B sche Gruppe christlicher Frauen von den Cookinseln die Liturgie des
= diesjahrigen Weltgebetstages gestellt. Der Titel und die im Gottes-
.| dienst zur Sprache gebrachten Themen stammen aus Psalm 139.

#| \erschiedene Lebensgeschichten bringen uns Menschen, Kultur und
2 die Naturschénheiten von der anderen Seite der Erde naher. In die-
sem Sinn schon jetzt:

Kia orana — seid gegrusst und willkommen!

So laden wir Sie alle ein, mit uns und verbunden mit unzahligen
Menschen auf der ganzen Welt zu feiern, zu loben und zu beten fur
und mit den Menschen auf den Cookinseln.

w das Vorbereitungsteam (bestehend aus Frauen aus der katholischen,
* methodistischen und reformierten Kirche)
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Gottesdienste im Marz

Die 4. Klasslerinnen, welche bei unserer Katechetin Gaby Leutwyler den reformierten Religionsunterricht
besuchen, beschaftigen sich nun schon seit einigen Wochen mit dem «Abendmahl» und haben es in der
Klasse auch bereits gefeiert. In unserem Familien-Gottesdienst am Sonntag, 02. Méarz 2025, den sie zu
einem Teil mitgestalten werden, feiern sie nun zum ersten Mal gemeinsam mit der Gemeinde Abendmahl
und helfen beim Austeilen von Brot und Saft mit. Ich freue mich sehr auf diese Feier, die wieder fur alle
Generationen etwas bereithalten und wie gewohnt um 09:30 Uhr starten wird.

Den Gottesdienst am Sonntag, 09. Marz 2025, gestalte ich um 09:30 Uhr gemeinsam mit Ralf Richard am
Piano.

Wahrend der Passionszeit findet auch dieses Jahr zweimal ein Kanzeltausch mit der reformierten Kirchge-
meinde Kolliken statt. Am 16. und 30. Marz 2025 werde ich die Gottesdienste in Koélliken gestalten, wah-
rend Peter Trittenbach, mein Kollege aus Kolliken, die Gottesdienste in unserer Kirche verantworten wird.
Die beiden Gottesdienste in der ref. Kirche Muhen beginnen um 09:30 Uhr und werden von Verena Pfen-
ninger, unserer Organistin, musikalisch gestaltet.

Am Wochenende dazwischen laden wir alle zu unserem ndchsten Familien-Waldgottesdienst am Samstag,
22. Mérz 2025, um 17:00 Uhr beim Waldhaus ein. Die Feier wird fur alle Generationen etwas bereithalten:
Wir werden draussen am Feuer singen, beten, zuhéren und miteinander austauschen. Und ... wir feiern
mit der Taufe von Noel Moesch ein Fest der Freude, in dem Gottes bedingungsloses Ja und seine versoh-
nende und erlésende Liebe tGber dem Leben von Noel ausgesprochen, sichtbar und erfahrbar wird. Gott
sagt Ja zu uns, lange bevor wir Ja zu ihm sagen kénnen.

Nach dem Gottesdienst sind alle herzlich eingeladen, noch etwas Zeit beim Waldhaus zu verbringen, mit-
einander zu plaudern und die Gemeinschaft zu geniessen. Ein einfaches Nachtessen wird von der Kirchge-
meinde organisiert. Wir bitten Sie, gute Schuhe und warme, wetterfeste Kleider anzuziehen.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie bei der einen oder anderen Gelegenheit begrissen zu kénnen.
Rafael Hallauer (Sozialdiakon) & Stephan Gassler (Pfarrer)

Brot fur alle - Suppenverkauf am Samstag, 15. Marz 2025

Am Samstag, 15. Mdrz 2025 sind wir in Muhen wieder mit unserer selbstgemachten

Suppe von Haus zu Haus unterwegs. Mit lhrer Spende unterstttzen Sie dieses Jahr D a
ein Nothilfeprojekt des HEKS fir geflichtete Menschen im Libanon.
Dabei haben Sie folgende Moglichkeiten: D D
09:15 — 11:30 Uhr Suppenverkauf von Tir zu Tur («es het, so lang’s het») D a
09:15 — 11:00 Uhr Verkaufsstand bei der Metzgerei Berchtold
Gerne konnen Sie Ihre Suppe bis am 07. Marz auch vorbestellen unter HEKS
sekretariat@kirchemuhen.ch oder 062 723 54 60.

Brot fiir alle.

Gemeindewochenende 2025 - 14. und 15. Juni 2025

Nach einigen Jahren Unterbruch organisieren wir 2025 wieder ein Gemeindewochenende fir alle Generati-
onen. Das Wochenende vom 14. und 15. Juni 2025 verbringen wir als Kirchgemeinde im Jugendhaus Ram-
sern auf dem Beatenberg. Neben dem gemeinsamen Kochen werden wir (in den Héhlen und spazierend)
die Sage von Beatus kennenlernen, einen Gottesdienst feiern und einen Spielabend erleben. Alle — Singles,
Paare, Familien, Seniorlnnen, junge Erwachsene, ... —sind eingeladen, sich ab dem 03. Marz online auf
www.kirchemuhen.ch oder unter 062 723 54 60 anzumelden.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung. Wir wirden uns riesig freuen, dieses Gemeindewochen-
ende mit vielen von lhnen zu verbringen.

Rafael Hallauer (Sozialdiakon) & Stephan Gassler (Pfarrer)



Kultur am Nachmittag UNTERWEGS am 03. April 2025

FUr einmal treffen wir uns am Donnerstagnachmittag nicht im Kirchensaal, sondern sind mit «Kultur am
Nachmittag» unterwegs: Am Donnerstag, 03. April 2025 macht die Firma Gautschi mit uns eine Bluescht-
fahrt. So hoffen wir auf viele blihende Baume und Straucher und schénes Wetter.

Kaffee und Kuchen geniessen wir im Restaurant Jura in Asp. Das kleine und familidre Dorfbeizli ist allein ein
Ausflug wert.

Wir starten um 13:30 Uhr beim ehemaligen Restaurant Sternen in Obermuhen. Zustiegsmaoglichkeiten
bieten sich beim ehemaligen Gasthof Waldeck (13:35 Uhr) und beim Restaurant Bahnhof (13:40 Uhr). Um
ca. 17:30 Uhr werden wir wieder zurtick in Muhen sein. «Kultur am Nachmittag» unterwegs kostet fur alle
Teilnehmenden CHF 15.-, die restlichen Kosten werden durch die Kirchgemeinde finanziert. Bitte nehmen
Sie den Betrag passend auf die Reise mit.

Eingeladen sind alle, die diesen Nachmittag gerne mit uns verbringen méchten. Bitte melden Sie sich bis
am Mittwoch, 26. Mdrz 2025, unter 062 723 54 60 oder sekretariat@kirchemuhen.ch an.

Das Vorbereitungsteam «Kultur am Nachmittag»

Kinderwoche vom 08. bis am 11. April und Fam. Gottesdienst
am 12. April mit Christof Fankhauser

In der ersten Schulferienwoche im Fruhling findet die Kinderwoche zum Thema ,,Einfach Tierisch” statt.
Die ganze Woche lang beschaftigen wir uns mit Tieren und ihren Rekorden. Wir erleben Abenteuer, sin-
gen, basteln und malen. Selbstverstandlich verbringen wir auch wieder Zeit im Wald mit Fuurla und Spili
und machen am Freitag einen Ausflug . Von Dienstag bis Donnerstag treffen wir uns jeweils von 14.00 bis
17:00 Uhr und und am Freitag von 10:00 bis 16.00 Uhr. Eingeladen sind alle Kinder ab der 1. Klasse bis
und mit der 5. Klasse (ab der 6. Klasse darf man als Leiterln in der Woche mit dabei sein).

Zum Abschluss der Kinderwoche findet am Samstag, 12. April um 17.00 Uhr ein Familiengottesdienst mit
dem bekannten Kinderlieder-Autor Christof Fankhauser statt. Im Anschluss bleibt bei einem einfachen
Nachtessen noch Zeit, um miteinander Zeit zu verbringen und zu plaudern.

Die Anmeldung sowie Flyer und weitere Informationen zur Kinderwoche finden Sie auf der Homepage der
ref. Kirche Muhen.

Rafael Hallauer und das Team der Kinderwoche
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Gottesdienste

Sonntag, 02. Marz

09:30 Uhr

Gottesdienst mit Abendmahl,
mitgestaltet mit den 4. Klasslerl-
innen

Freitag, 07. Marz

19:30 Uhr
Weltgebetstagsfeier im Zoar
(EMK Muhen)

Sonntag, 09. Marz
09:30 Uhr
Gottesdienst mit Ralf Richard

Sonntag, 16. Méarz

09:30 Uhr

Gottesdienst, Kanzeltausch mit
der ref. Kirche Kolliken

Pfr. Peter Trittenbach

Samstag, 22. Méarz

17.00 Uhr

Familien Waldgottesdienst mit
anschl. Brateln beim Waldhaus
Muhen

Freitag, 28. Marz
19:00 Uhr
Fyrobe-Gottesdienst

Sonntag, 30. Marz

9.30 Uhr

Gottesdienst, Kanzeltausch mit
der ref. Kirche Kolliken

Pfr. Peter Trittenbach

Gottesdienst-
Fahrdienst

Anmeldung wahrend den
BUrozeitenunter 062 723 54 60

Bei auswartigen Gottesdiensten
steht jeweils eine halbe Stunde
vor Gottesdienstbeginn beim
Dynamis ein Fahrdienst bereit.

In herzlicher
Erinnerung und
Dankbarkeit fur

unsere Sekretarin

Sabrina Gygax-Gloor
1990 - 2025

Gottesdienste im
~Altersheim

: (jeweils Mittwoch 10:00 Uhr)
© 05.03. Pfrn. Dorte Gebhard

© 12.03. Pfr. Beat Mller

: 19.03. Pfr. Daniel Hintermann
: 26.03. Pfr. Stephan Gassler

- Unsere Jubilarlnnen

Zum 85. Geburtstag
© 01.03 Sylvia Luscher

© Zum 90. Geburtstag
: 02.03 Max Widmer

Zum 91. Geburtstag
. 02.03 Elsbeth Luscher

~Unsere Verstorbenen

Esther Muller-Diriwachter
. im 86. Lebensjahr

© Karl Hardi
: im 91. Lebensjahr

Sabrina Gygax-Gloor
: im 35. Lebensjahr

 Alfred Mller
im 77. Lebensjahr

© Emma Luscher-Kunzli
©im 95. Lebensjahr

© Herbert Zaugg
© im 83. Lebensjahr

Zum 95. Geburtstag
. 03.03 Liselotte Buser

Zum 97. Geburtstag
© 29.03 Gottfried Zwahlen

- Veranstaltungen

© Kultur am Nachmittag -
: Seniorlnnennachmittag
Donnerstag, 06. Marz

Offenes Bibelgesprach
© Mittwoch, 19. Marz

~Unsere Jubilarinnen

: Zum 65. Geburtstag

. 01.03 Ulrich Matter

© 03.03 Luzia Ratz

: 07.03 Christa Wallimann
. 09.03 Gudrun Luscher

Zum 70. Geburtstag
© 05.03 Therese Miescher

Zum 75. Geburtstag
: 18.03 Esther Heinrich
: 31.03 Peter Bahni

: Zum 80. Geburtstag
- 25.03 Alfred Luscher
: 27.03 Margrit Mller
: 29.03 Ruth Lammli

Cheletraff Dynamis

Seniorlnnenmittagstisch
© Donnerstag, 20. Marz

- Stiftung Wendepunkt

: Anmeldung bis 13. Marz an
: Ch.und R. Knechtli,

© 062 723 33 52 oder

. chknechtli@bluewin.ch

. Lesegruppe
. Donnerstag, 20. Marz

Thema: Schweiz
: Cheletraff Dynamis

. Gemeinsamer Spaziergang
. mit oder ohne Hund

: Freitag, 28. Méarz

©09:00 Uhr

© Treffpunkt: Rest. Bahnhof

. So erreichen Sie uns

: Pfarramt

: Stephan Gassler

: Multenrain 33

: 5037 Muhen

: 062 7232968

© stephan.gassler@kirchemuhen.ch
: Montag und Dienstag abwesend

: Sozialdiakon

© Rafael Hallauer

: Multenrain 33

© 5037 Muhen

062 72390 19

- rafael.hallauer@kirchemuhen.ch

© Montag und Donnerstag abwesend

14:00 Uhr

19:00 Uhr

11:45 Uhr

19:30 Uhr

: Katechetin
: Gabriela Leutwyler-Woodtli
: gabriela.leutwyler@kirchemuhen.ch

© «Palliative Care und Begleitung» Kirchenpflegeprasidentin

© Vortrag und ein Wiedersehen mit:
: Dr. theol. Martina Holder-Franz
. Kirchensaal

Anita Acklin

© anita.acklin@kirchemuhen.ch

: Sekretariat

. Hauptstrasse 45

© 5037 Muhen

: 062 723 54 60

- sekretariat@kirchemuhen.ch

Telefonische Erreichbarkeit
. Dienstag

10.00 - 11:30 Uhr und
13:30 - 15:00 Uhr

© Mittwoch 10:00 - 11:30 Uhr
: Freitag

10:00 - 11:30 Uhr

Sigristen
. Sekretariat
. sigristen@kirchemuhen.ch

Sigristin Stellvertreterin
© Therese Miescher
: therese.miescher@kirchemuhen.ch
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